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caso de sismo
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Risco Sismico em Portugal Continental
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Fonta: Instituto de Meteorolegia

O risco sismico em Portugal Continental é significativo.
E importante saber como proceder de forma a estar preparado para se proteger e

saber como agir ANTES, DURANTE e DEPOIS.
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ANTES

» Informe-se relativamente ao risco sismico na sua area de residéncia e de trabalho e
efeitos possiveis;

» Certifique-se que conhece os procedimentos a ter em caso de emergéncia;

» Identifique os locais mais seguros: vdos de portas interiores, cantos de paredes
mestras, debaixo das mesas e secretarias;

» lIdentifique os locais a evitar: elevadores e saidas para o exterior, junto a janelas,
espelhos, mdveis e objectos que possam cair e os centros das salas;

» Tenha em local acessivel, os nimeros de telefone de servigo de emergéncia.
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DURANTE

Se estiver no interior de um edificio

>

Se estiver nos andares superiores de um edificio ndo tente abandonar o mesmo
precipitando-se para as escadas;

As escadas e portas podem ficar obstruidas com escombros e pessoas que tentam sair
para o exterior;

Nunca utilize o elevador. O sismo pode provocar a sua queda ou cortar a electricidade,
deixando-o preso no interior;

Mantenha-se num local seguro, afastado de janelas, espelhos, estantes e outros
objetos que possam cair;

Procure refugio nos cantos da sala, no vao de uma porta interior ou de mdveis sélidos,
COMo mesas ou secretarias;

Ajoelhe-se e proteja a cabe¢a com as maos;

Se estiver num local com grande concentragao de pessoas, mantenha-se no interior do
edificio até o sismo cessar;

Se ficar preso, tente comunicar com o exterior batendo com algum objeto;

Corte imediatamente a electricidade, a agua e o gas, se aplicavel;

Observe o estado do edificio onde se encontra. Se houver risco deste ruir, abandone-o
0 mais rapidamente possivel;

Verifique a existéncia de pequenos incéndios. Se souber como e se sentir capaz,
extinga-os;

Ligue o radio e fique atento as instrugdes.
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Se estiver no exterior

A conduzir

>

Na rua

Se estiver a conduzir, imobilize o veiculo, assim que for possivel, e permaneca no seu
interior. Afaste-se de pontes, postes eléctricos, muros, arvores ou edificios;
Tenha cuidado com os cabos de alta tensdo caidos e com os objetos em contacto com

eles;

Se estiver na rua, mantenha-se longe de objetos que possam cair, como arvores,
taludes, chaminés, muros, varandas, edificios e postes;

Durante a actividade sismica ndo regresse a casa. Procure lugares abertos, como
pracas, avenidas amplas ou descampados;

Mantenha-se num local seguro e evite circular pelas ruas, de forma a deixa-las
desimpedidas para as viaturas de socorro;

Colabore com as autoridades. A utilizacdo massiva do telefone bloqueia as linhas,
impedindo o bom funcionamento das comunicacGes imprescindiveis para as
operagles de socorro. Utilize o telefone apenas em situa¢Oes de extrema urgéncia
(feridos graves, fugas de gds ou incéndios);

Afaste-se da beira-mar. Depois de um sismo ha possibilidade de ocorrer um tsunami.
Dirija-se, rapidamente, para uma zona alta e afastada da costa;

Ligue o radio e fique atento as informacgdes difundidas.
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DEPOIS

Tente manter a calma e acalmar as pessoas que se encontram junto a si. Lembre-se
gue o panico pode causar vitimas;

Mantenha-se atento. Conte com possiveis réplicas;

N3o se precipite para as escadas ou saidas e nunca utilize os elevadores;

N3do acenda fésforos ou isqueiros, nem ligue os interruptores pois podera provocar
uma explosao;

Tenha cuidado com os vidros partidos e cabos de electricidade;

Evite tocar em materiais metalicos ou outros materiais condutores, que possam estar
em contacto com cabos eléctricos;

Utilize o telefone apenas em caso de emergéncia;

Ligue o radio e siga as instrugdes difundidas, regressando a casa apenas quando as

autoridades o aconselharem.

E ndo se esquega dos trés gestos que protegem:

nmp

Seguranga Online;

A Terra Treme;

Nota: As imagens usadas foram retiradas da internet apenas a titulo ilustrativo

BOM TRABALHO!
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